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S N I ,  A V A G Y  A  S E G Í T Ő  N E V E L É S  I R Á N Y T Ű J E  

HOGYAN LEGYEK JÓ SZÜLŐ 
AZ INTERGRÁCIÓ ÚTVESZTŐIBEN? 

Segítő kerekasztal-beszélgetés szülőknek és 
szakembereknek 

BESZÉLGESSÜNK ŐSZINTÉN 
TÉMÁK: 

 Szorongásból belső erőforrás 
 A segítségkérés ereje – nem vagy egyedül 
 Az „elég jó szülő” szerepe 
 Hibázásból tanulás 
 Visszatöltődés és önmagunkra figyelés 

🗓 IDŐPONT: 2026. április 27. (hétfő) 17:00-18:30 
📍 HELYSZÍN: Vigadó Kulturális és Civil Központ 

(2200 Monor, Kossuth Lajos utca 65-67.) 
 

👥 MODERÁTOR: Pap Krisztina 

BESZÉLGETŐPARTNEREK: 
Csernyei Anikó, Kopcsik Ferencné, Kovács Szilvia, Puchala Krisztina Gizella 

 
Előzetes regisztráció nem szükséges. 

 


